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Lör 7 febr. Natursnokarna  vid HOK, Långängen Hallsberg 
 Kl. 10.00 – 12.00 
 

 Ons 11 febr Ett liv på de sju haven. 
 Brita Westergren berättar om livet till sjöss. 
 Kantakrogen på Hallsbergs hembygdsgård kl. 18.00  

Fre 6 mars Årsmöte i Kumlaföreningen 
Sedvanliga mötesförhandlingar.  
Fika. Föreningen bjuder på en god smörgås och te/kaffe. 
Lotta Sörman, Ordförande i Länsförbundet, berättar om Länsförbundets verksamhet.  
Hyresgästföreningens lokal, Sturegatan 8,  Kl. 19.00  

Ons 11 mars Årsmöte i Hallsbergföreningen 
Årsmöte klockan 18.00. Efter årsmötet och fika visar Torbjörn Arvidsson bilder från det 
gångna året. 
Plats: Dagcentralen Åsen, Hallsberg  

Lör 28 mars   Vårtecken i Broby Äng 
 Avfärd COOP kl. 10.00 

 

Onsd 1 april Seniorhajk, en grupp för daglediga. 
 Vi träffas på Föreningarnas hus, Örebro kl. 10.00. 
 Vi lär oss Whats up-appen för att göra och använda en samåkningsgrupp.
 Anmälan: Britt Eklöf, 070 – 36 77 850  

Ons 1 april Månadsmöte med äggsexa i Ekenäs 
Sedvanliga mötesförhandlingar, därefter äggsexa. För att kunna beräkna antalet ägg 
m.m. anmäl några dagar före onsdagen till Margareta 070- 58 150 47.  

 Samling i Ekenäs kl. 18.00.    

                                                                                                                                                                                
Ons 8 april  Seniorhajk  
  Samling vid Snavlunda naturreservat  kl. 10.00. Se hela programmet bak i 
 programmet! 

Anmälan:  Britt Eklöf 070-36 77 850 

Lör 11 april  Länsstämma Hallsberg 
 Samling vid HOK-stugan, Långängen Hallsberg kl. 10.00 
 

Onsd 15 april Vårstädning i Ekenäs 
 Samling i Ekenäs kl. 10.00 
 

Lör 18 april Röjning i Säbylundsparken 
 Ta med fika. Rejäla arbetskläder. Samling kl. 10.00 

Ons 22 april Seniorhajk, en grupp för daglediga 
  Samling vid Sörön,  kl. 10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf 070-36 77 85 
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 Lör 25 april Natursnokar i Herrfallsäng  
 Detta är Hallsbergsföreningens barn – och familjeverksamhet. ”Vi leker och lär, 
 hjälper naturen och bara är”.Kl.10 -12  

Sön 26 april Utflykt till Kvismaren 
 Samling vid Kumla Församlingshem kl. 10.00 
  

Lör 2 maj Utflykt till Mariedamm .  
 Vandring i vacker natur. Avfärd från COOP kl. 10.00   
 

Ons 6 maj     Seniorhajk 
  Boglundsängen, Örebro 
.  Samling vid parkeringen kl. 10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf 070-36 77 85 

    
Fre 8 maj Utflykt till bl.a.  ReTuna Recycling Mall, Eskilstuna.                                                              
 För mer information se hemsidan   
 Samling vid Församlingshemmet kl. 8.30. 

 Lör 9 maj Vårvandring vid Ekenäs.                                                                                                     
 Vandring genom Säbylundsparken med utgångspunkt från Kumlaföreningens stuga 
 i Ekenäs kl.07.00.                                                                                                                                     
 Ansvarig: Yvonne Persson 073- 693 43 62   

Ons 20 maj Seniorhajk                                                                                                            
 Herrfallsäng. I bästa fall får vi se Kungsängsliljorna blomma.                                   
 Samling vid parkeringen kl. 10.00                      
 Anmälan: Britt Eklöf 070- 36 77 850                                                                                                                                                                     

Lör 23 maj Biologiska mångfaldens dag vid Hällekistans NR i Hällabrottet                                                                                     
 Lär dig vårens vanligaste växter eller vandra bara runt i det vackra reservatet och njut 
 av försommargrönskan.    
 Samling vid Församlingshemmet kl. 10.00. Kläder efter väder och medhavd matsäck.
  

Ons 27 maj Onsdagsträff i Ekenäs                                                                                                       
 Vi träffas vid föreningens stuga Ekenäs för en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, äter 
 vår matsäck och har möjlighet att grilla.                                                      
 Välkommen mellan 14.00 till 19.00.                                                      

Ons 3 juni Seniorhajk     
 Älvhytteäng, en gammal slåtteräng med rik, kalkpåverkad flora. 
 Samling vid parkeringen kl.10.00.   
 Anmälan: Britt Eklöf, 070 – 36 77 850 
 

 
Fre 5 juni  Naturnatta firas vid badviken vid Sottern 

Vi firar naturnatten (kvällen). 
Tag gärna med något att sitta på. Vi har möjlighet att grilla. 

 Avresa från Kumla församlingshem kl. 17.30 
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Ons 17 juni Midsommarpicnic vid Ekenäs 
 Vi samlas vid Ekenäs kl. 10.00 och firar midsommar i förväg med medhavd picknick i 
 gröngräset. 
 Ansvariga: Britt, Yvonne och Kristina 070-848 98 44 

Ons 1  juli Onsdagsträff vid Ekenäs 
  Vi träffas vid föreningens stuga Ekenäs för en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, äter 
 vår matsäck och vi har möjlighet att grilla.      

Välkommen mellan kl. 14.00 – 19.00                                                 

Lör 25 juli Slåtter vid Ekenäs 
Vi hjälps åt att slå vid Kumlaföreningens stuga Ekenäs vid Säbylund. Efter slåttern, som 
bör vara klar ca kl. 12, bjuder föreningen deltagarna på sillunch.  
Samling vid Ekenäs kl. 10.00   
Ansvarig: Kent Wahlstedt, 070-292 10 76 

Lör 5 aug Seniorhajk      

 Järleåns naturreservat. Ån har till stor del kvar sitt naturliga lopp med en av länets 

 mäktigaste forssträckor- Långforsen.   

 Samling vid parkeringen kl. 10.00   

 Anmälan till Britt Eklöf, 070 – 36 77 850 

Ons 12 aug Onsdagsträff vid Ekenäs                                                                                        

 Vi träffas vid föreningens stuga Ekenäs för en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, äter 

 vår matsäck och vi har möjlighet att grilla.                                          

 Välkommen mellan 15.00 – 19.00   

Ons 19 aug Seniorhajk 

 Djärvstugan, Fuxboudden kl.10.00       

 Fuxboudden består till stor del av gammal barrskog, med framför allt gammal tall med 

 uppskattade åldrar på omkring 150 – 200 är. Området är ett uppskattat friluftsområde. 

  Samling vid parkeringen. 

 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850                                                                                                                                                           

Lör 29 aug Natursnokar vid Ekenäs 

  Naturskyddsföreningens barn och familjeverksamhet. Gör en utflykt till Ekenäs med   

 din unge, matsäck och nyfikenhet, vi vänder på en sten, kramar ett träd, smular ett 

 blad mellan fingrarna, lyssnar på lövens prassel och förundras. Vi natursnokar 

 tillsammans.     

 Samling vid Ekenäs kl.14- 16. 

 

Ons 2 sept Seniorhajk     
 Vikens naturreservat och Snårsjöleden. 
 Viken är ett gammelskogsreservat, en sprickdal vars branta sidor gjort den 
 svårtillgänglig för skogsbruk med riklig förekomst av hänglavar i träden. 
 Samling vid parkeringen kl.10.00.    
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850     
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Lör 5 sept  Utflykt med MV-gruppen    
 Se hemsidan för information! 
                                                                                                                                      

Lör 12 sept Traditionell svamputflykt  
Vi åker till någon lämplig svamplokal med svampkonsulent  Lotta Sörman. 
 Avresa från Kumla församlingshem kl. 08.45. 

Ons 16 sept Seniorhajk, för daglediga    
 Sixtorp.     
 Naturreservatet består av ett vackert naturlandskap med beteshagar och slåtterängar 
 och i området har människor framställt järn under lång tid. 
 Samling vid parkeringen Kl. 10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850 

 
Lör 19 sept Natursnokar vid Ekenäs 

 Naturskyddsföreningens barn och familjeverksamhet. Gör en utflykt till Ekenäs med   

 din unge, matsäck och nyfikenhet. Vi vänder på en sten, kramar ett träd, smular ett 

 blad mellan fingrarna, lyssnar på lövens prassel och förundras. Vi natursnokar 

 tillsammans.     

 Samling vid Ekenäs kl.14- 16. 

 

Sön 20 sept Höstslåtter och städning vid Ekenäs 
 Ta med fika och grillkorv. Rejäla arbetskläder. Samling vid Ekenäs kl. 10. 

 
 lör 26 sept  Tranor och gäss vid Kvismaren  

I kvällningen kommer tusentals gäss och tranor inflygande till sina 
övernattningsplatser i Kvismaren. 
Favorit sedan tidigare år. 
 Avresa: Kumla församlingshem kl. 17.00.  

Ons 30 sept Seniorhajk 
 Råå uddar 
 Från klippstränderna har man en magnifik utsikt över Vättern. Inåt land i 
 gammelskogen finns bl.a. en artrik svampflora . 
 Samling vid parkeringen Kl. 10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850 

Fre 2-3 okt Rosenbergsdagarna 
 För mer information se Hopajola.se  
 
 
Sön 4 okt Röjning i Säbylundsparken 

Ta med fika och grillkorv. Rejäla arbetskläder. Samling vid parken kl. 10.00 

Ons 7 okt Höstavslutning Seniorhajk                       
 Lidetorpsmon                                                           
 Lidetorpsmon är en rullstensås bildad vid den senaste istiden. Uppe på höjden finns en 
 av Sveriges största, djupaste och torra dödisgropar, Djupa hålet.  
 Samling vid parkeringen kl. 10.00  
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850 
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Ons 7 okt Månadsmöte    
 Sedvanliga mötesförhandlingar och föredragshållning.  
 Fika.  
 Hyresgästföreningens lokal, Sturegatan 8, Kl. 19.00 

Ons 4 nov   Månadsmöte 
 Sedvanliga mötesförhandlingar och föredragshållning. 
 Fika 
 Hyresgästföreningens lokal, Sturegatan 8,  kl. 19.00 

Sön 22 nov Medlemmarnas bilder 
 Hallsbergsföreningens traditionella avslutning av året. Vi kopplar av med fika och 
 bilder från året som gått. 
 Ta gärna med dig några bilder. Vi har utrustning att visa dem. 
 Krantakrogen Hallsbergs hembygdsgård kl.17.00.  
  Avresa från Kumla församlingshem kl. 16.30. 

Ons 2 dec Månadsmöte 
 Kumlaföreningens  avslutning av året. Vi kopplar av med fika och bilder från året som 
 gått. 
 Ta gärna med dig några bilder. Vi har utrustning att visa dem. 
 Fika 
 Hyresgästföreningens lokal, Sturegatan 8,  kl. 19.00 

 

 Fre 5 mar  Årsmöte, kallelse 
2027 Hyresgästföreningens lokal , Sturegatan 8, kl. 19.00 

  

Vi samarbetar med Hallsbergsföreningen om programmet. De har också en del punkter som inte 
står i vårt program. Kolla gärna deras hemsida. De har adressen 
Hallsberg.naturskyddsforeningen.se                                                              
I vårt program är Hallsbergsföreningens program gulmarkerade 

 
 
 
 

Handla miljövänligt-gruppens  program: 
Se föreningens hemsida. : www.kumla.naturskyddsforeningen.se 

 

OBS! Vi måste göra programmet månader i förväg. Kontrollera gärna programmet med vår 
hemsida eller ansvarig för aktiviteten. Lämpliga kläder och matsäck gäller alltid! 
 
Föreningens hemsida: : www.kumla.naturskyddsforeningen.se 

 

about:blank
about:blank
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Seniorhajk 2026  

Tillsammans upptäcker vi länets vackra natur  

Vill du tillsammans med andra upptäcka Örebro läns vackra natur? Då är du välkommen till gruppen 

”Seniorhajk” där vi tillsammans med en kunnig guide upptäcker sevärda platser i vårt län. Den här  

gruppen, som är för daglediga ses cirka 8 gånger under ett år (du deltar när du har tid och möjlighet) 

där vi tillsammans med en guide besöker ett naturreservat eller annan vacker plats i länet. Våra 

hajker kommer att gå på stigar där det är lätt att vandra och vi kommer att anpassa vårt tempo för 

att hålla gruppen samlad. När vi tar fikarast tänder vi en lägereld, när det passar, där vi kan vila, äta 

matsäck och ha det trevligt. En tur tar cirka 2-3 timmar. Om du vill, kan du naturligtvis delta även en 

enstaka gång. Anmäl dig via Seniorhajkledare: Britt Eklöf Tel: 070-36 77 850  

Årets vandringar: 

1 april Föreningarnas hus, Slottsgatan, Örebro kl. 10.00. Vi lär oss Whats up- 

 mappen för göra och lära oss använda en samåkninggrupp. 

8 april Snavlunda,  kl.10.00 

22 april  Sörön,  kl.10.00 

6 maj Boglundsängen,  kl. 10.00  

20 maj Herrfallsäng, kl. 10.00 

3 juni Älvhytteäng,  kl. 10.00 

 

5 aug Järleåns naturreservat, kl. 10.00 

19 aug Djärvstugan, Fuxboudden, kl. 10.00 

2 sept  Vikens Naturreservat och Snårsjöleden, kl.10.00 

16 sept Sixtorp, kl. 10.00 

30 sept  Rå Uddar, kl. 10.00 

7 okt Lidetorpsmon, kl. 10,00    
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Kontaktpersoner: 

Britt Eklöf 070-36 77 850                              Åke Nilsson   070- 392 23 37  
Ordförande 

                          

Brita Westergren    070- 58 34 522  Kent Wahlstedt   0702-92 10  76 

   

 

Kristina Liljegren    070-848 98 44  Yvonne Persson       073 -693 43 62 

 

Laila Jensen, Handla miljöv. 073-648 38 26  Johan Fredriksson     070-751 40 68 

 

      

  

 

 

+] Natursnoksverksamhet 
I programmet för 29 augusti och 19 september kommer vi tillsammans med Snokloket Ann-Sofie 

Eliason ha snokverksamhet för barn plus vuxen. Se vår hemsidan för mer information.  

För mer information om Natursnoksverksamheten se naturskyddsforeningen.se/natursnokarna. 

 

 


