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Lor 7 febr.

Natursnokarna vid HOK, Langangen Hallsberg
KI. 10.00 — 12.00

Ons 11 febr

Ett liv pa de sju haven.
Brita Westergren berattar om livet till sjoss.
Kantakrogen pa Hallsbergs hembygdsgard kl. 18.00

Fre 6 mars

Arsméte i Kumlaféreningen

Sedvanliga motesforhandlingar.

Fika. Foreningen bjuder pa en god smorgas och te/kaffe.

Lotta S6rman, Ordforande i Linsforbundet, berattar om Lansforbundets verksamhet.
Hyresgastforeningens lokal, Sturegatan 8, KI. 19.00

Ons 11 mars

Arsmoéte i Hallsbergféreningen

Arsmote klockan 18.00. Efter arsmotet och fika visar Torbjorn Arvidsson bilder fran det
gangna aret.

Plats: Dagcentralen Asen, Hallsberg

Lor 28 mars

Vartecken i Broby Ang
Avfard COOP kl. 10.00

Onsd 1 april

Seniorhajk, en grupp for daglediga.

Vi traffas pa Féreningarnas hus, Orebro kl. 10.00.

Vilar oss Whats up-appen for att géra och anvdnda en samakningsgrupp.
Anmalan: Britt Eklof, 070 — 36 77 850

Ons 1 april

Manadsmote med dggsexa i Ekends

Sedvanliga moétesforhandlingar, darefter dggsexa. For att kunna berdkna antalet dgg
m.m. anmal nagra dagar fore onsdagen till Margareta 070- 58 150 47.

Samling i Ekenas kl. 18.00.

Ons 8 april

Seniorhajk

Samling vid Snavlunda naturreservat kl. 10.00. Se hela programmet bak i
programmet!

Anmalan: Britt EkI6f 070-36 77 850

Lor 11 april

Lansstdmma Hallsberg
Samling vid HOK-stugan, Langangen Hallsberg kl. 10.00

Onsd 15 april

Varstadning i Ekends
Samling i Ekends kl. 10.00

Lor 18 april

Ro6jning i Sdbylundsparken
Ta med fika. Rejala arbetsklader. Samling kl. 10.00

Ons 22 april

Seniorhajk, en grupp for daglediga
Samling vid Soron, kl. 10.00.
Anmadlan: Britt EkI6f 070-36 77 85
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L6r 25 april

Natursnokar i Herrfallsang
Detta ar Hallsbergsféreningens barn — och familjeverksamhet. “Vileker och lar,
hjalper naturen och bara ar”.KI1.10-12

Son 26 april

Utflykt till Kvismaren
Samling vid Kumla Forsamlingshem kl. 10.00

Lor 2 maj

Utflykt till Mariedamm
Vandring i vacker natur. Avfard fran COOP kl. 10.00

Ons 6 maj

Seniorhajk

Boglundsingen, Orebro

Samling vid parkeringen kl. 10.00.
Anmadlan: Britt EkI6f 070-36 77 85

Fre 8 maj

Utflykt till bl.a. ReTuna Recycling Mall, Eskilstuna.
For mer information se hemsidan
Samling vid Forsamlingshemmet kl. 8.30.

Lor 9 maj

Varvandring vid Ekends.

Vandring genom Sabylundsparken med utgangspunkt fran Kumlaféreningens stuga
i Ekenas kl.07.00.

Ansvarig: Yvonne Persson 073- 693 43 62

Ons 20 maj

Seniorhajk

Herrfallsang. | bdsta fall far vi se Kungsdngsliliorna blomma.
Samling vid parkeringen kl. 10.00

Anmalan: Britt EkI6f 070- 36 77 850

Lor 23 maj

Ons 27 maj

Biologiska mangfaldens dag vid Hallekistans NR i Héllabrottet

Lar dig varens vanligaste vaxter eller vandra bara runt i det vackra reservatet och njut
av férsommargronskan.

Samling vid Forsamlingshemmet kl. 10.00. Klader efter vdder och medhavd matséack.

Onsdagstraff i Ekenas

Vitraffas vid foreningens stuga Ekends for en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, ater
var matsack och har méjlighet att grilla.

Valkommen mellan 14.00 till 19.00.

Ons 3 juni

Seniorhajk

Alvhytteidng, en gammal sldtterdng med rik, kalkpaverkad flora.
Samling vid parkeringen kl.10.00.

Anmalan: Britt Eklof, 070 — 36 77 850

Fre 5juni

Naturnatta firas vid badviken vid Sottern

Vifirar naturnatten (kvéllen).

Tag garna med nagot att sitta pa. Vi har maojlighet att grilla.
Avresa fran Kumla férsamlingshem kl. 17.30
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Ons 17 juni

Midsommarpicnic vid Ekends

Visamlas vid Ekenas kl. 10.00 och firar midsommar i férvag med medhavd picknick i
grongraset.

Ansvariga: Britt, Yvonne och Kristina 070-848 98 44

Ons 1 juli

Onsdagstraff vid Ekenas

Vitraffas vid foreningens stuga Ekenas for en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, ater
var matsack och vi har mojlighet att grilla.

Valkommen mellan kl. 14.00 — 19.00

Lor 25 juli

Slatter vid Ekenas

Vihjélps at att sla vid Kumlaforeningens stuga Ekenas vid Sabylund. Efter slattern, som
bér vara klar ca kl. 12, bjuder féreningen deltagarna pa sillunch.

Samling vid Ekenas kl. 10.00

Ansvarig: Kent Wahlstedt, 070-292 10 76

L6r 5 aug

Seniorhajk

Jarledns naturreservat. An har till stor del kvar sitt naturliga lopp med en av linets
maktigaste forsstrackor- Langforsen.

Samling vid parkeringen kl. 10.00

Anmalan till Britt Ekl6f, 070 — 36 77 850

Ons 12 aug

Onsdagstraff vid Ekenas

Vitraffas vid foreningens stuga Ekenas for en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, dter
var matsack och vi har maéjlighet att grilla.

Valkommen mellan 15.00 — 19.00

Ons 19 aug

Seniorhajk

Djarvstugan, Fuxboudden kl.10.00

Fuxboudden bestar till stor del av gammal barrskog, med framfor allt gammal tall med
uppskattade aldrar pa omkring 150 — 200 ar. Omradet &r ett uppskattat friluftsomrade.
Samling vid parkeringen.

Anmadlan: Britt Ekl6f, 070-36 77 850

Lor 29 aug

Natursnokar vid Ekenas

Naturskyddsféreningens barn och familjeverksamhet. Gor en utflykt till Ekends med
din unge, matsack och nyfikenhet, vivander pa en sten, kramar ett trad, smular ett
blad mellan fingrarna, lyssnar pa lévens prassel och forundras. Vi natursnokar
tillsammans.

Samling vid Ekenas kl.14- 16.

Ons 2 sept

Seniorhajk

Vikens naturreservat och Snarsjoleden.

Viken ar ett gammelskogsreservat, en sprickdal vars branta sidor gjort den
svartillganglig for skogsbruk med riklig forekomst av hanglavar i traden.
Samling vid parkeringen kl.10.00.

Anmalan: Britt Ekl6f, 070-36 77 850
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Lor 5sept

Utflykt med MV-gruppen
Se hemsidan for information!

Lor 12 sept

Traditionell svamputflykt
Viaker till nagon lamplig svamplokal med svampkonsulent Lotta S6rman.
Avresa fran Kumla férsamlingshem kl. 08.45.

Ons 16 sept

Seniorhajk, for daglediga

Sixtorp.

Naturreservatet bestarav ett vackert naturlandskap med beteshagar och slatterdngar
och i omradet har manniskor framstallt jarn under lang tid.

Samling vid parkeringen KI. 10.00.

Anmalan: Britt Eklof, 070-36 77 850

L6r 19 sept

Natursnokar vid Ekends

Naturskyddsféreningens barn och familjeverksamhet. Gor en utflykt till Ekends med
din unge, matsack och nyfikenhet. Vivander pa en sten, kramar ett tréd, smular ett
blad mellan fingrarna, lyssnar pa Iévens prassel och férundras. Vi natursnokar
tillsammans.

Samling vid Ekenas kl.14- 16.

S6n 20 sept

Héstslatter och stadning vid Ekends
Ta med fika och grillkorv. Rejala arbetsklader. Samling vid Ekenas kl. 10.

16r 26 sept

Tranor och gass vid Kvismaren

| kvallningen kommer tusentals gass och tranor inflygande till sina
overnattningsplatser i Kvismaren.

Favorit sedan tidigare ar.

Avresa: Kumla forsamlingshem kl. 17.00.

Ons 30 sept

Seniorhajk

Raa uddar

Fran klippstranderna har man en magnifik utsikt 6ver Vattern. Inat land i
gammelskogen finns bl.a. en artrik svampflora.

Samling vid parkeringen KI. 10.00.

Anmalan: Britt Ekl6f, 070-36 77 850

Fre 2-3 okt

Son 4 okt

Rosenbergsdagarna
Fér mer information se Hopajola.se

R6jning i Sdbylundsparken
Ta med fika och grillkorv. Rejala arbetsklader. Samling vid parken kl. 10.00

Ons 7 okt

Hostavslutning Seniorhajk

Lidetorpsmon

Lidetorpsmon drenrullstensas bildad vid den senaste istiden. Uppe pa héjdenfinnsen
av Sveriges storsta, djupaste och torra dédisgropar, Djupa halet.

Samling vid parkeringen kl. 10.00

Anmalan: Britt Ekl6f, 070-36 77 850
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Ons 7 okt Manadsmote
Sedvanliga métesforhandlingar och foredragshalining.
Fika.
Hyresgastféreningens lokal, Sturegatan 8, KI. 19.00
Ons 4 nov Manadsmote
Sedvanliga métesforhandlingar och foredragshallning.
Fika
Hyresgastforeningens lokal, Sturegatan 8, kl. 19.00
Son22 nov  Medlemmarnas bilder
Hallsbergsforeningens traditionella avslutning av aret. Vi kopplar av med fika och
bilder fran aret som gatt.
Ta garna med dig nagra bilder. Vi har utrustning att visa dem.
Krantakrogen Hallsbergs hembygdsgard kl.17.00.
Avresa fran Kumla forsamlingshem kl. 16.30.
Ons 2 dec Manadsmote
Kumlaféreningens avslutning av aret. Vikopplar av med fika och bilder fran aret som
gatt.
Ta gdrna med dig nagra bilder. Vi har utrustning att visa dem.
Fika
Hyresgastféreningens lokal, Sturegatan 8, kl. 19.00
Fre 5 mar Arsméte, kallelse
2027 Hyresgastforeningens lokal , Sturegatan 8, kl. 19.00

Vi samarbetar med Hallsbergsforeningen om programmet. De har ocksa en del punkter som inte
star i vart program. Kolla girna deras hemsida. De har adressen
Hallsberg.naturskyddsforeningen.se

| vart program ar Hallsbergsforeningens program gulmarkerade

Handla miljévanligt-gruppens program:
Se féreningens hemsida. : www.kumla.naturskyddsforeningen.se

OBS! Vi maste gora programmet manader i forvig. Kontrollera giarna programmet med var
hemsida eller ansvarig for aktiviteten. Limpliga klader och matsack galler alltid!

Foreningens hemsida: : www.kumla.naturskyddsforeningen.se
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Seniorhajk 2026

Tillsammans upptacker vi lanets vackra natur

Vill du tillsammans med andra uppticka Orebro lins vackra natur? D3 ar du valkommen till gruppen
”Seniorhajk” dar vi tillsammans med en kunnig guide upptacker sevarda platserivart ldn. Den har
gruppen, som ar for daglediga ses cirka 8 ganger under ett ar (du deltar nar du har tid och maéjlighet)
dar vitilsammans med en guide besoker ett naturreservat eller annan vacker plats i lanet. Vara
hajker kommer att ga pa stigar dar det &r latt att vandra och vi kommer att anpassa vart tempo for
att halla gruppen samlad. Nar vi tar fikarast tdnder vi en lagereld, nér det passar, dar vi kan vila, dta
matsack och ha det trevligt. En tur tar cirka 2-3 timmar. Om du vill, kan du naturligtvis delta daven en
enstaka gang. Anmal dig via Seniorhajkledare: Britt Ekl6f Tel: 070-36 77 850

Arets vandringar:

1 april Féreningarnas hus, Slottsgatan, Orebro kl. 10.00. Vi lir oss Whats up-
mappen for gbra och ldra oss anvdanda en samakninggrupp.

8 april Snavlunda, kl.10.00

22 april So6ron, kl.10.00

6 maj Boglundsangen, kl. 10.00

20 maj Herrfallsdng, kl. 10.00

3 juni Alvhyttedng, kl. 10.00

5 aug Jarleans naturreservat, kl. 10.00

19 aug Djarvstugan, Fuxboudden, kl. 10.00
2 sept Vikens Naturreservat och Snarsjéleden, kl.10.00
16 sept Sixtorp, kl. 10.00

30 sept Ra Uddar, kl. 10.00

7 okt Lidetorpsmon, kl. 10,00
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Kontaktpersoner:

Britt Eklof 070-36 77 850 Ake Nilsson 070- 392 23 37
Ordférande

Brita Westergren 070- 58 34 522 Kent Wahlstedt 0702-92 10 76
Kristina Liljegren 070-848 98 44 Yvonne Persson  073-693 43 62
Laila Jensen, Handla miljév. 073-648 38 26 Johan Fredriksson  070-751 40 68

+] Natursnoksverksamhet

| programmet for 29 augusti och 19 september kommer vi tillsammans med Snokloket Ann-Sofie
Eliason ha snokverksamhet for barn plus vuxen. Se var hemsidan for mer information.

For mer information om Natursnoksverksamheten se naturskyddsforeningen.se/natursnokarna.



