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Ons 5 feb Myskoxar 
 William Lundin berättar om Myskoxar, vars historia sträcker sig 600 000 år tillbaka 
 fram till nutid som det äldsta fyrbenta , stora däggdjur, som fortfarande finns 
 kvar i naturen.  
 Åsen, Hallsberg , kl 17.30 
Ons 12 feb      Månadsmöte  
 Hyesgästföreningens lokal, Sturegatan 8,  Kl. 19.00 
Fre 7 mars Årsmöte i Kumlaföreningen 

Sedvanliga mötesförhandlingar.  
Fika 
Hyresgästföreningens lokal, Sturegatan 8,  Kl. 19.00  

Ons 12 mars Årsmöte i Hallsbergföreningen 
Årsmöte klockan 18.00. Efter årsmötet och fika visar Torbjörn Arvidsson bilder från det 
gångna året. 
Plats: Dagcentralen Åsen, Hallsberg  

Sön 16 mars   Artportalen  
Lotta Sörman och Owe Nilsson visar hur man använder detta verktyg med mobil och 
dator. 
Genomgång inomhus och praktik utomhus efteråt. Tag gärna med både dator och 
mobil. Masäck är också bra. Vi räknar med att hålla på till ca. 15.00. 
Du behöver skaffa ett konto på artportalen innan, Gå in på https://artportalen.se/ och 
leta på ”Skapa konto längst upp och lite till höger på sidan. Följ sedan instruktionerna. 
Om du är osäker på detta: Kom från 09.00 och framåt så får du hjälp med det. 
OK Tisarens orienteringsstuga, Hallsberg Kl. 10.00 

Ons 2 april Månadsmöte med äggsexa i Ekenäs 
Sedvanliga mötesförhandlingar, därefter äggsexa. För att kunna beräkna antalet ägg 
m.m. anmäl några dagar före onsdagen till Margareta 070- 58 150 47.  

 Samling i Ekenäs kl. 18.00. 
Lör 5 april Vårstädning i Ekenäs 
 Samling i Ekenäs kl. 10.00 
Ons 9 april  Seniorhajk, en grupp för daglediga 

Utflykt till Stora Hjortstorp 
Vi ses vid Stora Hjortstorp och hoppas att blåsippor och vitsippor står i full blom. 
Samling vid parkeringen  kl. 10.00 
Anmälan:  Britt Eklöf 070-36 77 850 

Lör 12 april  Igeln 
Vårmorgon med tranor och korvgrillning vid fågelsjön i barrskogen mellan Skogaholm 
och Pålsboda. Avresa från Coop Hallsberg eller Kumla församlingshem kl.09.00. 

    Ansvarig: Kent Wahlstedt 0702-92 10 76 
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Ons 23 april Seniorhajk, en grupp för daglediga 
 Utflykt till Ässkogstorp 
 Vi ses vid Ässkogstorp och hoppas att få njuta av dess vackra omgivningar.  
 Samling vid parkeringen kl. 10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf 070-36 77 850 
Tor 24 april Röjning i Säbylundsparken 
 Ta med fika. Rejäla arbetskläder. Samling vid parken kl. 10.00 
 Lör 26 april Utflykt till Ögonakällan och Finnakällan  
 Besök vid de berömda källorna mellan Hallsberg och Östansjö. 
 Samling vid parkeringen vid Kumla kyrka 10.30 eller COOP Hallsberg kl.10.45 
Lör 3 maj Utflykt till Lekeberga-Sälven                                                                                            
 Vi vandrar i ravinlandskapet som bildats om det är framkomligt.  Om det inte fungerar 
 åker vi till Derbol vid Hjälmaren istället.  
 Avfärd från Kumla församlingshem 10.00                                                                                                                                                 
Lör 10 maj     Vårvandring vid Ekenäs.                                                                                                     
 Vandring genom Säbylundsparken med utgångspunkt från Kumlaföreningens stuga 
 i Ekenäs kl.07.00.                                                                                                                                     
 Ansvarig: Yvonne Persson 073- 693 43 62                                                                                                                               

Ons 14 maj Seniorhajk, en grupp för daglediga                                                                                                  
 Utflykt till Kvismaren, känt fågelområde och kanske har ormarna inte hunnit ge sig av 
 än.  Samling vid parkeringen kl. 10.00                                                                              
 Anmälan: Britt Eklöf 070- 36 77 850 

Lör 17 maj Utflykt till Lindhults Naturreservat                                                                                                                   
 En hage med lövträd och fin vårflora intill hästgården söder om Östansjö.             
 Avresa från Kumla församlingshem 09.45.                                                                   
 Ansvarig: Sture Hermansson 072-72135 87  

Ons 21 maj Onsdagsträff i Ekenäs                                                                                                       
 Vi träffas vid föreningens stuga Ekenäs för en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, äter 
 vår matsäck och vi har möjlighet att grilla.                                                      
 Välkommen mellan 15.00 till 19.00.                                                      

Ons 28 maj Seniorhajk, en grupp för daglediga                                                                                                 
 Utflykt till Olles hage                                                                                                                                    
 Olles hage består av äldre slåtter-och betesmarker som lämnats för fri utveckling 
 under mer än 50 år och som åldras på ett gynnsamt sätt för de växt- och djurarter 
 som behöver gamla träd och död ved. 

 Samling vid parkeringen Kl. 10.00 Anmälan: Britt Eklöf 070-36 77 850 

Tors 5 juni  Naturnatta firas vid Lekebacken Hjortsberga 
Vi firar naturnatten (kvällen) vid fornminnesområdet vid Hjortsberga. 
Tag gärna med något att sitta på. Vi har möjlighet att grilla. 

 Avresa från Kumla församlingshem kl. 17.45 
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Ons 11 juni       Seniorhajk, för daglediga    
  Svinsjöstugan, Karlskoga                                                                                      
  Svinsjöstugan ligger vackert vid Stora Svinsjön i södra Kilsbergen, med närhet till 
  vandringslederna  Tio sjöars led och anslutningsleden till Bergslagsleden. 
  Samling vid Svinsjöstugan KL. 10.00  
  Anmälan: Britt Eklöf: 070-36 77 850                                                                                                                             
Sön 15 juni Tåkern mfl platser                                                                                                   
 Heldagsutflykt med besök vid fina naturplatser runt Tåkern.                                          
 Avfärd kl. 07.00 från Kumla församlingshem. 
 Se hemsidan för mer information. 
Ons 18 juni Midsommarpicnic vid Ekenäs 
 Vi samlas vid Ekenäs kl. 10.00 och firar midsommar i förväg med picknick i gröngräset. 
 Ansvariga: Britt, Yvonne och Kristina 070-848 98 44 
Ons 9  juli Onsdagsträff vid Ekenäs 

Vi träffas vid föreningens stuga Ekenäs för en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, äter 
vår matsäck och vi har möjlighet att grilla..      
Välkommen mellan kl. 15.00 – 19.00                                                 

Lör 19 juli Slåtter vid Ekenäs 
Vi hjälps åt att slå vid Kumlaföreningens stuga  Ekenäs vid Säbylund. Efter slåttern, 
som bör vara klar ca kl. 12, bjuder föreningen deltagarna på sillunch.  
Samling vid Ekenäs kl. 10.00   
Ansvarig: Kent Wahlstedt, 070-292 10 76 

Lör 2 aug Heldag i Tiveden – Fagertärn och Stenkällerundan                                                          
 Efter att vi beundrat de röda näckrosorna gör vi ett stopp i Tivedstorp med 
 toalettmöjligheter och möjligheter att köpa fika. Vi går sedan en sträcka av 
 Stenkällerundan, längden beror på tid och möjlighet att gå.                                                                      
 Avfärd från Kumla församlingshem 08.45.                                                                                
 Ansvarig: Sture Hermansson 072-72 135 87   

Ons 13 aug Onsdagsträff vid Ekenäs                                                                                        
 Vi träffas vid föreningens stuga Ekenäs för en stund tillsammans. Vi kokar kaffe, äter 
 vår matsäck och vi har möjlighet att grilla.                                          
 Välkommen mellan 15.00 – 19.00   

Ons 20 aug Seniorhajk,För daglediga 
 Utflykt till Sörbyskogen 
 Detta är ett skogsområde som sträcker sig längs en förkastningsbrant söder om Örebro   
 centrum 
  Samlingsplats: Parkeringen vid Cafè Skogen. 
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850                                                                                                                             
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Sön 7 Sept Kvarntorpshögen 
 Britt Eklöf guidar bland natur och kultur på Kvarntorps högen 
  De som vill kan äta middag i  golfrestaurangen. 
 Avfärd: Kumla församlingshem 09.15 

Ons 10 sept Seniorhajk, för daglediga 
 Utflykt till  Garphytteklint 
  Vi ses vid Hyttevägen 15 , Garphyttan  kl.10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850                                                                                                                             
Sön 14 sept Traditionell svamputflykt  

Vi åker till någon lämplig svamplokal, kanske Dovra sjöar med Lotta Sörman. 
 Avresa från Kumla församlingshem kl. 08.45. 

Lör 20 sept Höstslåtter och städning vid Ekenäs 
 Ta med fika och grillkorv. Rejäla arbetskläder. Samling vid Ekenäs kl. 10.00. 
Ons 24 sept Seniorhajk, för daglediga 
 Göljestigen 
 Längs leden finns Kilsbergens högsta vattenfall och ett klapperstensfält som bildades 
 under istiden. 
 Samling vid parkeringen Kl. 10.00. 
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850 
 Lör 27 sept  Tranor och gäss vid Kvismaren  

I kvällningen kommer tusentals gäss och tranor inflygande till sina 
övernattningsplatser i Kvismaren. 
Favorit sedan tidigare år. 
 Avresa: Kumla församlingshem kl. 17.00.  

Lör 4 okt Röjning i Säbylundsparken 
Ta med fika och grillkorv. Rejäla arbetskläder. Samling vid parken kl. 10.00 

Ons 8 okt Höstavslutning Seniorhajk, För daglediga                    
 Dovre sjöar                             
 Tre långsmala sjöar, Dovre sjöar, ligger i en sprickdal i ett område med 
 vildmarkskaraktär.                 
 Samling vid Karintorps tomatodlings parkering.                                                   
 Anmälan: Britt Eklöf, 070-36 77 850 

Ons 8 okt Månadsmöte    
 Sedvanliga mötesförhandlingar och föredragshållning.  
 Fika.  
 Hyresgästföreningens lokal, Sturegatan Kl. 19.00 

Lör 11 okt Skogaholm och Skåle                 
 Mer info kommer att finnas på hemsidan   
 Avresa från Kumla församlingshem 12.15. 
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Ons 15 okt Aktion Rädda Vättern    
 Ordförande i ARV Lisa Lennartsson kommer och berättar om hoten och deras 
 verksamhet mot dessa.    
 Dagcentralen Åsen, Hallsberg Kl. 1830 

 

Fre 24 okt Röjning i Säbylundsparken 
 Ta med fika. Rejäla arbetskläder. Samling vid parken kl. 10.00 
Lör 25 okt Höstbesök vid Igeln    
 Vi återvänder till sjön i skogen för att se de förändringar som inträffat sedan vårt 
 besök i våras.     
 Avresa: Kumla församlingshem Kl. 10.00 

       

Ons 5 nov   Månadsmöte 
 Sedvanliga mötesförhandlingar och föredragshållning. 
 Fika 
 Hyresgästföreningens lokal kl. 19.00 

Sön 24 nov Medlemmarnas bilder 
 Hallsbergsföreningens traditionella avslutning av året. Vi kopplar av med fika och 
 bilder från året som gått. 
 Ta gärna med dig några bilder. Vi har utrustning att visa dem. 
 Krantakrogen Hallsbergs hembygdsgård kl.17.00.  
  Avresa från Kumla församlingshem kl. 16.30. 

 
Ons 3 dec Månadsmöte 
 Sedvanliga mötesförhandlingar. Föredragshållare. 
 Fika 
 Hyresgästföreningens lokal kl. 19.00 

 

 Fre 6 mar  Årsmöte, kallelse 
2026 Hyresgästföreningens lokal kl. 19.00 

  
Vi samarbetar med Hallsbergsföreningen om programmet. De har också en del punkter som inte 
står i vårt program. Kolla gärna deras hemsida. Dehar adressen 
Hallsberg.naturskyddsforeningen.se                                                              
I vårt program är de program de är ansvariga för gulmarkerade 
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Handla miljövänligt-gruppens  program: 
Se föreningens hemsida. 

 

OBS! Vi måste göra programmet månader i förväg. Kontrollera gärna programmet med vår 
hemsida eller ansvarig för aktiviteten. Lämpliga kläder och matsäck gäller alltid! 
 
Föreningens hemsida: www.kumla.naturskyddsforeningen.se.  

Seniorhajk 2025  

Tillsammans upptäcker vi länets vackra natur  

Vill du tillsammans med andra upptäcka Örebro läns vackra natur? Då är du välkommen till gruppen 
”Seniorhajk” där vi tillsammans med en kunnig guide upptäcker sevärda platser i vårt län. Den här 
gruppen, som är för pensionärer ses cirka 8 gånger under ett år (du deltar när du har tid och 
möjlighet) där vi tillsammans med en guide besöker ett naturreservat eller annan vacker plats i länet. 
Våra hajker kommer att gå på stigar där det är lätt att vandra och vi kommer att anpassa vårt tempo 
för att hålla gruppen samlad. När vi tar fikarast tänder vi en lägereld där vi kan vila, äta matsäck och 
ha det trevligt. En tur tar cirka 2-3 timmar. Om du vill, kan du naturligtvis delta även en enstaka gång. 
Anmäl dig via Seniorhajkledare: Britt Eklöf Tel: 070-36 77 850  

Årets vandringar: 

 Onsdag 9 april kl. 10.00, Stora Hjortstorp  

Onsdag 23 april kl. 10.00, Ässkogstorp 

 Onsdag 14 maj kl. 10.00, Kvismaren  

Onsdag 28 maj kl. 10.00, Olles Hage  

Onsdag 11 juni kl. 10.00, Svinsjöstugan, Karlskoga 

 Onsdag 20 augusti kl. 10.00, Sörbyskogen  

Onsdag 10 september kl. 10.00, Garphytteklint 

 Onsdag 24 september kl. 10.00, Göljestigen  

Onsdag 8 oktober kl. 10.00, Höstavslutning Dovra sjöar 
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Kontaktpersoner: 

Åke Teljå   0703-47 19 29  Britt Eklöf 070-36 77 850                                                    

  019-57 89 62     

Åke Nilsson  019-22 81 01  Brita Westergren 019-58 34 52 

  070- 392 23 37  070- 58 34 522 

Kristina Liljegren  070-848 98 44 Yvonne Persson   019- 57 17 00 

          073 -693 43 62 

Laila Jensen, Handla miljöv. 073-648 38 26  Kent Wahlstedt   0702-92 10  76 


